METODICKY LIST 03 3. ROGNIK

METODICKY MATERIAL: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim
TEMATICKY OKRUH: Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh se vénuje zakladnim funkcim lidského téla. Je otevien Uvodni hodinou, ktera ukazuje extrémni zivotni
styly. Téma propojte tak, Ze si vzdy nové ziskané informace doplfiujte do velké myslenkové mapy. Na velky papir (na-
priklad balici papir) obkreslete jedno dité z vasi tfidy. Na tento papir nasledné viepujte a vpisujte informace, které jste
se o tématu dozvédéli. Zkuste téma Zivotniho stylu zafazovat prifezové do v8ech vzdélavacich oblasti.

Tip: M0zete si vytvorit papiry s postavou dva, na jeden budete psat informace, které napomahaji dobrému Zivot-
nimu stylu, a na druhy informace, které nepodporuji dobry zivotni styl.

CILE

e 74k si osvojuje strategie kritického mysleni

e 74k chape riizné pristupy k Zivotnimu stylu

e 74k chape souvislosti,v jakych funguije lidské télo

e 74k dovede reflektovat, co je zdravé a co neni

e 74k spolupracuje ve skupiné a vyhledava informace

PRILOHY

1. PLAN HODINY SE ZABYVA EXTREMY V ZIVOTNIM STYLU
MET23_ML_03_PH_01_Jak je mozné,ze Zijeme
MET23_ML_03_PH_01_PL_01_Obezita
MET23_ML_03_PH_01_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_01_PL_03_Zavislost
MET23_ML_03_PH_01_PL_04_Kulturistika
MET23_ML_03_PH_01_PL_05_Nedostatek spanku

2. PLAN HODINY SE ZAMERUJE NA JiDLO, VITAMINY, DENNi PRIJEM, KTERY POTREBUJEME,
ABYCHOM MOHLI FUNGOVAT

MET23_ML_03_PH_02_Jsme to, co jime

MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava

MET23_ML_03_PH_02_PL_02_Co jim a pro¢ je to dllezité

3. PLAN HODINY SE ZAMERUJE NATRAVICI SOUSTAVU
MET23_ML_03_PH_03_Jak se to dostane dovnitf
MET23_ML_03_PH_03_P_01_Travici soustava
MET23_ML_03_PH_03_P_02_Proména potravy
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4. PLAN HODINY SE ZAMERUJE NA CEVNi OBEH
MET23_ML_03_PH_04_K ¢emu mame krev
MET23_ML_03_PH_04_P_01_Bunky

5. PLAN HODINY SE ZAMERUJE NA ZDRAVY ZIVOTNI STYL
MET23_ML_03_PH_05_Nejen chlebem ziv je Clovek
MET23_ML_03_PH_05_P_01_Zdravé nezdravé
MET23_ML_03_PH_05_PL_01_Obezita
MET23_ML_03_PH_05_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_05_PL_03_Kulturistika

6. PLAN HODINY SE ZAMERUJE STRACH, STRES A NATO, CO S NiM
MET23 _ML_03_PH_06_Je strach kamos

MET23_ML_03_PH_06_P_01_Situace

MET23_ML_03_PH_06_PL_01_Straspytli opacko

UVODNIi HODINA PRO TEMATICKY BLOK JAK TOTEDA ZIJEME?

Cilem uvodni hodiny tematického bloku je déti seznamit s problematikou obecné. Nasledujici hodiny pak vénujete
jednotlivym témattm, které proberete vice do hloubky. Vyznam Uvodni hodiny je v tom, Ze si déti o tématu vytvofri
urcité povédomi a nasledné se v ném mohou Iépe orientovat. To ma velky vyznam pro dité se sluchovym postizenim,
které se miize predem seznamit se slovni zasobou a tématu si vS§imat ve svém zivoté a okoli, coz mlze vice podpofit
pasivni pfijem informaci.

Postup Uvodni hodiny najdete v pfiloze MET23_ML_03_PH_01_Jak je mozne, Ze zijeme, ke které jsou vytvoreny pra-
covni listy zabyvajici se extrémy v zivotnim stylu:

MET23_ML_03_PH_01_PL_01_Obezita

MET23_ML_03_PH_01_PL_02_Anorexie

MET23_ML_03_PH_01_PL_03_Zavislost

MET23_ML_03_PH_01_PL_04_Kulturistika

MET23_ML_03_PH_01_PL_05_Nedostatek spanku.

PRESAH DO DALSICH HODIN ATIPY NA DALSI AKTIVITY

ZDRAVY TALIR

Z reklamnich letakd obchodd nechte déti tvotit rlizné talife, tak aby vznikal zdravy talit. Déti mohou pracovat ve skupi-
nach nebo samostatné. Nechte déti tvofrit talife pro ty, kdo jedi maso, ale i pro vegetariany a vegany. Mzete nasledné
diskutovat o rliznych Zivotnich stylech a stravovacich navycich.

KALORIE

Prineste si do skoly rizné obaly od potravin a pocitejte béhem matematiky kalorie. MZete sami vytvaret piiklady,
kolik toho sni Clovek, ktery je obézni, kolik toho sni ¢loveék, ktery ma anorexii, kolik toho sni vrcholovy sportovec
a kolik bézni lidé.
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MEDITACE A DYCHANI

Na Uvod hodiny nebo na zavér hodiny télesné vychovy mizete déti seznamit s meditaci. Cilem je, aby déti pozorovaly,
jak dychaji. Spole¢né si mUlzete vyzkouset i rizné druhy dychani (rychlé, pomalé, hluboké, do bficha, do hrudi, no-
sem, Usty), dbejte vSak na to, aby déti mély i kontrolu vizualni nebo dotekem, aby si rlizné druhy dychani uvédomily.
Dechova cvi€eni najdete i v MET25 Hudebni vychova a dité se sluchovym postizenim.
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